
POSTGRADE RYTHMIQUE ET SANTE 24-25 

 

 
samedi 12 octobre 
rythmique au service des seniors 
seniors autonomes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1er étage sous-sol 
  

09:00 – 10h30 
 Dre Zineb Benhissen 
 médecin généraliste et spécialiste en médecine physique & réadaptation 

conférence 1h30 récital  

pause 

10:45 – 11:15 
 Benjamin Roth 
 professeur de rythmique Jaques-Dalcroze seniors et de piano improvisation seniors, IJD 

conférence 30 min récital   

11:15 – 12:45 
 Yves Marinoni 
 physiothérapeute et ostéopathe, Physport 

conférence et 
pratique 

1h30 récital   

repas de midi 

13:45 – 15:15 
 Nadège Allaki et Aline D’Ans 
 professeures de rythmique Jaques-Dalcroze seniors, IJD 

conférence 1h30 101   

pause 

15:30 – 17:00 
 Anne-Claire Rey-Bellet 
 professeure de rythmique Jaques-Dalcroze seniors, IJD  

laboratoire 1h30 101   



POSTGRADE RYTHMIQUE ET SANTE 24-25 

 

 

samedi 16 novembre 
rythmique au service des seniors 
seniors fragiles et en situation de dépendance 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1er étage sous-sol 
  

09:00 – 10h30 
 Dre Anne-Claude Juillerat Van der Linden 
 psychologue spécialiste en neuropsychologie FSP et présidente des associations VIVA et FRAGILE 

conférence 1h30 récital  

pause 

10:45 – 11:15 
 Yannick Hurt 
 professeur de rythmique Jaques-Dalcroze seniors autonomes et fragiles, IJD 

conférence 30 min récital   

11:15 – 12:45 

 Emilia Breval 
 professeure de rythmique Jaques-Dalcroze seniors en EMS, IJD 
 Yumiko Hiroi 
 professeure de rythmique Jaques-Dalcroze seniors autonomes et en EMS, IJD 

conférence 1h30 récital   

repas de midi 

13:45 – 15:15 
 Sabrina Hottelier 
 assistante socio-éducative et personne ressource en ergomotricité, Butini 

pratique 1h30 101   

pause 

15:30 – 17:00 
 Sylvie Rutschmann Hill 
 professeure de rythmique Jaques-Dalcroze seniors, IJD 

laboratoire 1h30 101   



POSTGRADE RYTHMIQUE ET SANTE 24-25 

 

samedi 18 janvier 
rythmique au service de la santé et de la recherche scientifique 

1er étage sous-sol  

09:00 – 10:00 
 à confirmer 
 neurologue, maladies extrapyramidales 

conférence 1h00 récital  

10:00 – 10:30 
 Anne-Laure Schlaubitz Garin et Adrienne Aubert 
 professeures de rythmique Jaques-Dalcroze pour les personnes atteintes de la maladie de Parkinson, IJD 

conférence 30 min récital   

pause 

10:45 – 11:45 
 Dr Frédéric Sittarame 
 médecin Associé en Cardiologie aux HUG, coordinateur de programmes de réadaptation cardio-
 métaboliques ambulatoire, HUG 

conférence 1h00 récital   

11:45 – 12:30 

 Anne-Laure Schlaubitz Garin 
 professeure de rythmique Jaques-Dalcroze pour les personnes souffrant d’un covid long et en rééducation 
 cardiaque, IJD 
 Eugénia Saval Llorca 
 professeure de rythmique Jaques-Dalcroze pour les personnes atteintes d’un cancer, IJD 

conférence 45 min récital  

repas de midi 

13:30 – 14:30 
 Mélany Hars 
 PhD Biomécanique, assistante de recherche, service de gériatrie et de réadaptation & service des maladies 
 osseuses, HUG 

conférence 1h00 101   

14:30 – 15:00 
 Hélène Nicolet 
 professeure de rythmique Jaques-Dalcroze, directrice et coordinatrice du secteur rythmique et santé, IJD 

conférence 30 min 101   

pause 

15:15 – 16:30 

 Anne-Laure Schlaubitz Garin et Eugénia Eugénia Saval Llorca 
 professeures de rythmique Jaques-Dalcroze, IJD 
 Periclès Magalhães Oliveira 
 maître de sport en réadaptation cardiaque, HUG 

Laboratoire 1h15 101  

16:30 – 17:00 
 Pr Gilles Comeau 
 directeur de l'Institut de recherche en musique et santé de l'Université d'Ottawa 

conférence 30 min 101   



POSTGRADE RYTHMIQUE ET SANTE 24-25 

 

samedi 8 mars 
rythmique au service des personnes en situation de handicap et de l’intégration 

 
1er étage sous-sol 

09:00 – 10:00 
 à confirmer 
 psychomotricienne 

conférence 1h00 récital  

10:00 – 10:30 

 Amelia Combarros et Yannick Hurt 
 professeur.e.s de rythmique Jaques-Dalcroze pour les élèves du centre de compétences en surdité, IJD 
 Oskar Jaques-Dalcroze 
 enseignant spécialisé, Office médico-pédagogique, DIP 
 Isaline Humbert-Droz 
 enseignante spécialisée, responsable pédagogique du CCS, office médico-pédagogique, DIP 

conférence 30 min récital  

10:30– 11:00 
 Julianne Lavanchy 
 professeure de rythmique Jaques-Dalcroze pour les élèves du centre de compétences pour le déficit visuel 

conférence 30 min récital  

pause 

11:15 – 12:45 
 Pr Daniele Schön 
 directeur de Recherche, institut de neurosciences des systèmes, INSERM 

conférence 1h30 récital   

12:45 – 13 :15 
 Anne-Laure Schlaubitz Garin et Yannick Hurt 
 professeur.e.s de rythmique Jaques-Dalcroze pour les personnes en situation de handicap 

conférence 30 min récital   

repas de midi 

14 :15 – 14:45 
 Tsega Perrinjaquet 
 médiatrice interculturelle et animatrice pôle famille, AMIC 

conférence 30 min 101   

14:45 – 15:15 
 Anne-Laure Schlaubitz Garin et Yannick Hurt 
 professeur.e.s de rythmique Jaques-Dalcroze pour l’intégration culturelle 

conférence 30 min 101   

pause 

15:30 – 17:00 
 à confirmer 
 professeure retraitée de rythmique Jaques-Dalcroze 

Laboratoire 1h30 101  



POSTGRADE RYTHMIQUE ET SANTE 24-25 

 

 

Programme détaillé 
samedi 12 octobre 
rythmique au service des seniors 
seniors autonomes 
 

 conférence sur le thème de la santé des personnes âgées 
Dre Zineb Benhissen, médecin généraliste et spécialiste en médecine physique & réadaptation 
09:00 – 10:30 salle de récital, sous-sol 

 conférence sur le thème de l’enseignement du piano aux seniors 
Benjamin Roth, professeur de rythmique Jaques-Dalcroze seniors et de piano improvisation 
seniors, IJD 
10:45 – 11:15 salle de récital, sous-sol 

 conférence sur le thème du renforcement musculaire 
Yves Marinoni, Physport 
11:15 – 12:45 salle de récital, sous-sol 

 conférence sur le thème de l’enseignement aux seniors de la retraite à la fin de vie 
Nadège Allaki, professeure de rythmique Jaques-Dalcroze seniors, IJD 
Aline D’Ans, professeure de rythmique Jaques-Dalcroze seniors, IJD 
13:45 – 15:15 salle de spectacle , 1er étage 

 laboratoire sur le thème de l’improvisation 
Anne-Claire Rey-Bellet, professeure de rythmique Jaques-Dalcroze seniors, IJD 
15:30 – 17:00 salle de spectacle , 1er étage 

  
 
 

1er étage 
sous-sol 
 
 
 

 
  



POSTGRADE RYTHMIQUE ET SANTE 24-25 

 

 

Programme détaillé 
samedi 16 novembre 2024 
rythmique au service des seniors 
seniors fragiles et en situation de dépendance 
 

 conférence sur le thème du vieillissement cognitif 
Dre Anne-Claude Juillerat Van der Linden, psychologue spécialiste en neuropsychologie FSP et 
présidente des associations VIVA et FRAGILE  
09:00 – 10:30 salle de récital, sous-sol 

 conférence sur le thème de l’enseignement aux seniors fragiles 
Yannick Hurt, professeur de rythmique Jaques-Dalcroze seniors autonomes et fragiles, IJD 
10:45 – 11:15 salle de récital, sous-sol 

 conférence sur le thème de l’enseignement en EMS 
Emilia Breval, professeure de rythmique Jaques-Dalcroze seniors en EMS, IJD 
Yumiko Hiroi, professeure de rythmique Jaques-Dalcroze seniors autonomes et en EMS, IJD 
11:15 – 12:45 salle de récital, sous-sol 

 conférence pratique dans la peau d’une personne âgée – simulateur de vieillissement 
Sabrina Hottelier, assistante socio-éducative et personne ressource en ergomotricité, Butini 
13:45 – 15:15 salle de spectacle , 1er étage 

 laboratoire sur le thème des danses collectives 
Sylvie Rutschmann Hill, professeure de rythmique Jaques-Dalcroze seniors, IJD 
15:30 – 17:00 salle de spectacle , 1er étage 

  
 
 

1er étage 
sous-sol 

  



POSTGRADE RYTHMIQUE ET SANTE 24-25 

 

 

Programme détaillé 
samedi 18 janvier 2025 
rythmique au service de la santé et de la recherche scientifique 
 

 conférence sur le thème des maladies extrapyramidales 
à confirmer 
09:00 – 10:00 salle de récital, sous-sol 

 conférence sur le thème de l’enseignement aux personnes atteintes de la maladie de Parkinson 
Anne-Laure Schlaubitz Garin, professeures de rythmique Jaques-Dalcroze pour les personnes 
atteintes de la maladie de Parkinson, IJD 
Adrienne Aubert, professeures de rythmique Jaques-Dalcroze pour les personnes atteintes de la 
maladie de Parkinson, IJD  
10:00 – 10:30 salle de récital, sous-sol 

 conférence sur le thème de l’importance de l’art dans les parcours de rééducation 
Dr Frédéric Sittarame, médecin Associé en Cardiologie aux HUG, coordinateur de programmes de 
réadaptation cardio-métaboliques ambulatoire, HUG 
10:45 – 11:45 salle de récital, sous-sol 

 conférence sur le thème de l’enseignement aux personnes atteintes dans leur santé 
Anne-Laure Schlaubitz Garin, professeure de rythmique Jaques-Dalcroze pour les personnes souffrant 
d’un covid long et en rééducation cardiaque, IJD 
Eugénia Saval Llorca, professeure de rythmique Jaques-Dalcroze pour les personnes atteintes d’un 
cancer, IJD 
11:45 – 12:30 salle de récital, sous-sol 

 conférence sur le thème des effets de la rythmique 
Mélany Hars, PhD Biomécanique, assistante de recherche, service de gériatrie et de réadaptation & 
service des maladies osseuses, HUG 
13:30 – 14:30 salle de spectacle , 1er étage 

 conférence sur le thème de l’enseignement dans le cadre d’études scientifiques 
Hélène Nicolet, professeure de rythmique Jaques-Dalcroze, directrice et coordinatrice du secteur 
rythmique et santé, IJD 
14:30 – 15:00 salle de spectacle , 1er étage 

 laboratoire sur le thème de l’adaptation d’exercice selon les pathologies des élèves 
Anne-Laure Schlaubitz Garin, professeure de rythmique Jaques-Dalcroze. IJD 
Eugénia Saval Llorca, professeure de rythmique Jaques-Dalcroze, IJD 
Periclès Magalhães Oliveira, maître de sport en réadaptation cardiaque, HUG 
15:15 – 16:30 salle de spectacle , 1er étage 

 conférence sur le thème des effets de la musique sur le bien-être des patients 
Pr Gilles Comeau, directeur de l'Institut de recherche en musique et santé de l'Université d'Ottawa 
15:15 – 16:30 salle de spectacle , 1er étage 
 

1er étage 
sous-sol  



POSTGRADE RYTHMIQUE ET SANTE 24-25 

 

 
Programme détaillé 
samedi 8 mars 
rythmique au service des personnes en situation de handicap et de l’intégration 
 

 conférence sur le thème de la psychomotricité des personnes atteintes d’un handicap 
psychomotrienne 
09:00 – 10:00 salle de récital, sous-sol 

 conférence sur le thème de l’enseignement aux enfants atteints de surdité 
Amelia Combarros, professeure de rythmique Jaques-Dalcroze pour les élèves du centre de 
compétences en surdité, IJD 
Yannick Hurt, professeur de rythmique Jaques-Dalcroze pour les élèves du centre de compétences en 
surdité, IJD 
Oskar Jaques-Dalcroze, enseignant spécialisé, Office médico-pédagogique, DIP 
Isaline Humbert-Droz, enseignante spécialisée, responsable pédagogique du CCS, office médico-
pédagogique, DIP 
10:00 – 10:30 salle de récital, sous-sol 

 conférence sur le thème de l’enseignement aux enfants atteints de cécité 
Julianne Lavanchy, professeure de rythmique Jaques-Dalcroze pour les élèves du centre de 
compétences pour le déficit visuel 
10:30 – 11:00 salle de récital, sous-sol 

 conférence sur le thème des bénéfices d’une pratique musicale sur l’apprentissage 
Pr Daniele Schön, directeur de Recherche, institut de neurosciences des systèmes, INSERM 
11:15 – 12:45 salle de spectacle , 1er étage 

 conférence sur le thème de l’enseignement aux personnes en situation d’handicap 
Anne-Laure Schlaubitz Garin et  
Professeure de rythmique Jaques-Dalcroze pour les personnes en situation de handicap 
Yannick Hurt 
Professeur de rythmique Jaques-Dalcroze pour les personnes en situation de handicap 
13:45 – 14:15 salle de spectacle , 1er étage 

 conférence sur le thème de l’intégration culturelle 
Tsega Perrinjaquet, médiatrice interculturelle et animatrice pôle famille, AMIC 
13:45 – 14:15 salle de spectacle , 1er étage 

 conférence sur le thème de l’enseignement aux enfants en situation de migration 
Anne-Laure Schlaubitz Garin, professeure de rythmique Jaques-Dalcroze pour l’intégration 
culturelle 
Yannick Hurt, professeur de rythmique Jaques-Dalcroze pour l’intégration culturelle 
14:15 – 14:45 salle de spectacle , 1er étage 

 laboratoire sur le thème de l’adaptation d’exercice selon les difficultés physiques et psychiques rencontrées 
À confirmer 
15:30 – 17:00 salle de spectacle , 1er étage 

1er étage 
sous-sol 


